
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜４月の保育目標＞ 

・先生やお友だちと親しみ、園生活を楽しむ 

・新入進級の喜びや自覚を持って生活する 

 

 

朝ごはん 食べていますか？ 

 

＜朝食をとることは、なぜ大切なのでしょう＞ 

朝食を抜くと、夜眠っている間にエネルギー源が少なくなっていて体温も低い状態ですので、 

午前中ボーっとしていることが多くなっている。 

☆友達と元気に遊べない。 

☆抵抗力が衰えて、病気にかかりやすい。…などの弊害が生まれます。 

そこで、食をおいしくとるために。 

☆早寝、早起きをして、睡眠をタップリとる。身体を目覚めさせる。 

☆夕食は寝る２～３時間ぐらい前までに、家族みんなで楽しく食卓を囲もう。 

しっかり朝食をとることは、なかなか難しいことです。まったく食べていない人は、まずは  

少しでも食べる習慣をつけましょう。食べていてもバランスのそろわない人は、朝ごはんに何

かひとつずつでもおにぎり・お味噌汁・ヨーグルト・パン等プラスしていきましょう。 

基本的生活習慣「早寝・早起き・朝ごはん」を身につけていきましょう(*^-^*)  

 

 緊急事態宣言が解除されましたが、変異種の感染が広まり、コロナ感染者数が増え

第４波「リバウンド」しないように、気を引き締め感染対策をしっかりしていきましょう。 

あたたかく穏やかな日が続いています。今年は、桜開花の便りもはやく、例年より早

く咲き始めました。当園の山桜も５分咲きで、淡いピンクがとてもきれいです。子どもた

ちは、お天気の良い日には、園の周りにお散歩にお出かけして、お花見を楽しんだり、

春を見つけて春の香りを感じたり、つくしやたんぽぽ・ふきのとうを見つけたり、きれい

に咲いている花壇のパンジー・ビオラ・チューリップ等のお花の色や香りを楽しみなが

ら、あたたかな日差しに、心もうきうきしています。 

４月１日より、園児数＜水木わかば幼稚園５３名＞・＜学びの森わかば園１０５名＞ 

合計１５８名にて、楽しい幼児教育が始まります。子どもたちは、ソワソワわくわくしなが

ら期待に胸を膨らませていることと思います。新しい出会いを大切に、毎日を楽しく過

ごせるよう職員一同、夢と希望がいっぱいの新学期をスタートさせたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この１年は 

、どんな楽しいことが待っているのかな？ 楽しみだね！ 

理事長 榎本恵美子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１号認定さんの降園時間 基本 毎週月曜日は、１３時降園 

基本火曜日 ～ 金曜日 １４時降園（年度初め５月中旬まで１３時降園） 

＜すみれ・きく・まつぐみさん体操服について＞ 

１３時降園始まり（４月１９日から）ましたら、週初めに体操服袋に体操服を入れ 

て持って登園してください。体操服は、そのまま園に置いて、週末に持ち帰ります。  

（但し、汚れた時は持ち帰ります。翌日お洗濯をして持たせてください。） 

＜たんぽぽさん体操服登園について＞ 

５月から 水木わかば幼稚園 毎週水曜日 

学びの森わかば園 毎週木曜日 

に体操服を着て、登園して下さい。 

 

当園は、「幼保連携型認定こども園」で「保育園」ではありません。「教育の

部門」と「保育の部門」の両方を兼ね備えた「幼児教育」を行っている「認定

こども園」です。幼稚園・こども園では、先生たちが、子どもたち一人ひとり

の成長を見守りながら、幼児期の終わりまでに育ってほしい「１０の姿」を、

遊びを通して、子どもたちの主体的な学びを総合的に育まれるように、いろい

ろな経験を意欲的に取り組んだり、相手を思いやったり、創意工夫をしたりと

「目に見えない力」非認知能力をじっくりと時間をかけながら養い、人間の根

っこの土台である大切な基礎となる部分を育てています。４月、新しいお友達

をお迎えして、新学期が始まります。「初めての集団生活を送る子どもたち」「進

級に胸膨らませる子どもたち」うれしい気持ちと不安な気持ちの両方を感じて

いるこの時期の子どもたちですね。子どもたちが、笑顔いっぱい安心して“健

康”で“安全”に「楽しい園生活」が送れますよう、園と子と保護者の「三位

一体」となって連携をとりながら、子どもたちの健やかな成長を見守っていき

たいと思います。 

 

豊かな心を育てるために 

絵本をたくさん読みましょう

(>_<) 


